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TU che desideri vedere, vivere e capire l’imponenza della natura, 

VIVI IN PRIMA PERSONA IL CARSO DINARICO! 

Vivi un’esperienza unica tra i segreti del Carso Verde, in Slovenia 
e a Gorski kotar in Croazia.
Scopri le meraviglie naturali con i migliori esperti.

Scegli il tuo programma su www.wondernature.eu
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Lago di Cerknica

VIVITI IL TUO WONDERNATURE!
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LA NATURA, PERSONALMENTE
Scoprendo i miracoli del carso trovi TE STESSO. 

Ci sono pochi posti, dove poter conoscere tante meraviglie naturali 
come qui, dove l’ACQUA, la PIETRA e la FORESTA hanno creato un 
paesaggio che non troverai in nessun’altra parte del mondo.

Qui diventi parte di quell’umanità che rispetta e conosce la natura. 
Qui incontri persone alle quali puoi affidare i tuoi passi nel MONDO 
DI CANGIANTI EBBREZZE – sebbene non di rado un mondo aspro, 
imprevedibile e indomabile.

Qui puoi entrare nelle GROTTE CARSICHE, cattedrali di roccia 
calcarea.

Qui puoi avere un contatto diretto con misteriosi FIUMI, insoliti 
LAGHI INTERMITTENTI, dimora di innumerevoli pesci e uccelli. Qui 
puoi percorrere le FORESTE in cui tuttora regnano l’ORSO, il LUPO e 
la LINCE.

QUI DIVENTI PARTE DELLA NATURA.
05

Grotte di Križna jama
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IL MONDO DEL CARSO DINARICO
CARSO VERDE. SLOVENIA. 
GORSKI KOTAR. CROAZIA.

Il carso dinarico, che si estende lungo l’intera costa adriatica, collega la 
parte meridionale della Slovenia alla parte centrale della Croazia. Qui, 
dove lo scorrere dell’acqua da più di 100 milioni di anni plasma la vita 
della superficie e dei sotterranei rocciosi, le meraviglie naturali hanno 
da sempre determinato il modo di vivere della gente, suscitando curi-
osità e incoraggiando diversi modi di rapportarsi alla natura.

ALTEZZE E PROFONDITÀ
Scendi nelle profondità delle grotte carsiche, conquista le vette 
panoramiche del monte Snežnik e del Veliki Risnjak.

PIETRA ED ACQUA 
Esplora i fenomeni carsici. Scopri la variabilità della roccia calcarea. 
Entra nel mondo dei laghi intermittenti.

FORESTA ED ENORME VARIETÀ DELLE SPECIE VIVENTI
Avvicinati alla foresta primordiale. Impara a conoscere i grandi 
carnivori e la vegetazione selvatica.

UOMO E TEMPO
Conosci il patrimonio naturale e culturale, passa del tempo con gli 
esperti di speleologia, silvicoltura, botanica, caccia ed ornitologia. 
Affidati ai maestri della sopravvivenza nella natura selvaggia.

Vivi quel CARSO, DA CUI PRENDONO NOME tutti i fenomeni 
carsici del mondo! 07

Zeleni vir
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IMPARA A CONOSCERE LA FORMAZIONE 
DEL PAESAGGIO CARSICO. SCOPRI COME 
QUESTA INFLUENZA IL MODO DI VIVERE 
DI ANIMALI E PERSONE. INIZIA IL TUO 
PERCORSO NELLE PROFONDITÀ IPOGEE. 
PROSEGUI FINO ALLE CIME PIÙ ALTE DA 
CUI SI APRONO FANTASTICHE VISTE SUL 
MARE ADRIATICO.

Già la mera bellezza della natura è un’ottima ragione per 
fare nuove scoperte, ma la vera essenza delle giornate più 
belle sono le esperienze che vivi in prima persona! Lasciati 
sorprendere e stupire. Acquisisci abilità e conoscenze per 
sopravvivere nell’unicità della natura selvaggia.

→Sperimenta la carsologia e la speleologia in modo 
     originale.

→Passa del tempo con gli ornitologi e le innumerevoli 
    specie di uccelli.

→Affidati alla guida del cacciatore e cerca le tracce dei 
     grandi carnivori.

→Sperimenta l’arte del bushcraft e impara a sopravvivere  
    nella natura selvaggia.

→Impara a pescare come si faceva una volta.

→Impara a conoscere le piante selvatiche commestibili.

→Crea con le tue proprie mani gli accessori legati alla 
     vita in questa fantastica terra.

Le esperienze che vivi in prima persona affinano la tua 
percezione di mondi insoliti. Ciò che veramente conosci e 
sperimenti sulla tua pelle, ti ricollega alla natura e alle 
persone per riportarti infine dentro te stesso.
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DOVE SEI 
PARTE DELLA 
NATURA 

Valle del fiume Kolpa
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LASCIA CHE LE PROFONDITÀ E LE ALTEZZE, 
LA NATURA SELVAGGIA E L’INCOMMENSU-
RABILE PATRIMONIO CULTURALE TI VEN-
GANO PRESENTATI DA GUIDE ORIGINARIE 
DI QUESTI LUOGHI CHE PER LORO SIGNIFI- 
CANO CASA. COME I NOSTRI AVI, ANCHE 
NOI PORTIAMO AVANTI CON RISPETTO 
I MODI PRIMORDIALI PER RIMANERE 
CONNESSI CON LA NATURA.

Noi, che da secoli siamo parte della natura, perché viviamo 
tra grotte e montagne, tra rocce e acque, tra animali 
selvatici, grandi carnivori e uccelli.

Noi, che conosciamo e rispettiamo l’indomabile selvati-
chezza della natura, ti condurremo in tutta sicurezza nei 
labirinti silvestri e sotterranei.

Tu, che desideri esplorare e conoscere il carso, puoi contare 
su di noi, esperti carsologi, ornitologi, guide forestali, 
botanici, cacciatori, pescatori e artigiani.

Siamo speleologi che ti portano nei mondi sotterranei in 
tutta sicurezza, siamo alpinisti che ti conducono fino alle 
più belle viste panoramiche, siamo maestri di sopravvivenza 
che ti insegnano a farcela in condizioni naturali veramente 
singolari..

Insieme scopriamo e conquistiamo ciò che ai più rimane 
nascosto!

DOVE SARAI 
SEMPRE BEN - 
ACCETO
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LE MERAVIGLIE NATURALI A TU PER TU 

Una volta vissuto il tuo WonderNature, saprai riconoscere 
ovunque le tracce dei grandi carnivori.

SPERIMENTA L’IRRIPETIBILE. OSSERVA CON RISPETTO.
Quando ti approcci alla natura in modo responsabile e sicuro, 
potrai forse scoprire più di quanto oseresti immaginare. La 
tana dell’orso, la dimora della lince e l’ululato dei lupi rester-
anno per sempre ricordi indelebili.

       13
Orso bruno (Ursus arctos)
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DOVE DIVENTI 
SPELEOLOGO 

SCENDI SOTTO LA SUPERFICIE. ENTRA 
NELLE MISTERIOSE GROTTE COME 
OSARONO FARE I PRIMI RICERCATORI.
  

Il Carso è un luogo talmente particolare da fare della 
carsologia una scienza indipendente, nata proprio grazie 
a questo paesaggio molto esposto a correnti d’aria. Una 
volta appresi i segreti e i meccanismi della formazione 
del carso, calati nei sotterranei in compagnia di esperti 
speleologi, proprio come lo fecero un tempo i pionieri della 
speleologia.

→Scopri il misterioso Percorso delle Grotte con una 
fiaccola in mano. L’obiettivo della tua escursione 
notturna è scendere nelle ripide gallerie della grotta 
Lokvarka.

→ Entra nel mondo dei laghi sotterranei color smeraldo 
delle Grotte di Križna jama. Ti imbatterai nelle ossa 
dell’antico orso delle caverne, inoltrandoti molto più 
in là degli altri.

→ Entra a mo’ dei primi esploratori nei tunnel nascosti 
delle Grotte di Postumia, le grotte più famose 
d’Europa. Scendi con una corda, attraversa un lago e 
un fiume sotterraneo e risolvi divertenti sfide lungo 
il percorso.
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Grotte di Postumia

Grotte di Postumia
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DOVE L’ACQUA 
RIVELA 
SEGRETI

DOVE OGGI TROVI UN PRATO PIENO DI 
PIANTE RARE, DOMANI TROVERAI UN 
LAGO BRULICANTE DI PESCI. L’ACQUA 
CHE ERUTTA DALLE MISTERIOSE FONTI 
DEL SOTTOSUOLO CARSICO, RIESCE IN 
UNA SOLA NOTTE A CAMBIARE L’IMMAGINE 
DEL PAESAGGIO. IN QUEST’ACQUA 
DIMORA IL PROTEO, UN ABITANTE MOLTO 
SPECIALE DEL SOTTOSUOLO DEL CARSO 
DINARICO. L’ANFIBIO, CHE ARRIVA A 
RAGGUINGERE 100 ANNI DI VITA, DIMORA 
ESCLUSIVAMENTE NELLE ACQUE IPOGEE 
DI QUEST’AREA.

 

In questi luoghi scoprirai le insolite meraviglie della vita e 
l’acqua in tutte le sue forme. Sorgenti, ruscelli, cascate, 
fiumi che si inabissano sotto la superficie terrestre, laghi 
sotterranei e laghi intermittenti che ora ci sono, ora 
scompaiono.

I laghi intermittenti di Pivka ti invitano nel mondo di 
specie animali e vegetali altrove estinte. In una piroga – 
un’imbarcazione particolare, costruita come si faceva secoli 
fa, potrai navigare sul Lago di Cerknica, il più grande lago 
intermittente d’Europa. Dalle rive del lago potrai osservare 
addirittura la metà delle specie di uccelli presenti in Europa!

Il fiume Kolpa è poco distante da qui. Il luogo in cui il fiume 
può essere attraversato, ha sempre fatto da ponte tra la 
gente dei due paesi. Scenderemo il fiume in stile Robinson 
Crusoe e ci pescheremo secondo i dettami della tradizione 
locale. Oltre alla trota impareremo a conoscere i pesci del 
vicino lago Lokvarsko jezero, in cui è stata catturata la 
trota più grande del mondo!

La magica unione tra acqua e pietra ha creato la cascata 
Zeleni vir dell’altezza di 70 m. Sul sentiero degli insoliti 
strumenti musicali di Pan, nel canyon di Kamačnik, si odono 
particolari suoni della natura.

Polje di Planina
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SALENDO FINO ALLE VETTE PANORAMICHE 
DELL’AREA, TI MUOVI COME UN SEGUGIO 
ALLA SCOPERTA DI TRACCE ANIMALI. TI 
METTI NEI PANNI DI UN CACCIATORE CHE 
CONOSCE GLI ANIMALI SELVATICI, INSEGUI 
L’ORSO E LA LINCE, ASCOLTI GLI ULULATI 
DI UN BRANCO DI LUPI, AMMIRI LA 
SELVAGGINA IN MOVIMENTO.

Quando ti metti in marcia, sai che ci sono volte, in cui la 
natura di questi luoghi ti mostra il suo volto imprevedibile, 
altre scopre il suo aspetto mite e un’insospettabile bellezza, 
altre ancora squaderna la sua incommensurabile bontà.

Qui, in compagnia di una guida, ti avvicini con rispetto agli 
antichi faggi della riserva della forestale primordiale che 
fa parte del patrimonio dell’UNESCO. Durante il percorso 
attraverso i misteriosi canyon si acuiscono tutti i tuoi sensi. 
Quando raggiungi la cima del monte Snežnik o Veliki Risnjak, 
dopo esserti avventurato nella foresta di Mašun o in quella 
di Park šuma Golubinjak, i tuoi punti di vista cambiano 
grazie a una diversa comprensione della natura. Nel girarti 
indietro per osservare il sentiero percorso e il mare nelle 
lontananze, ti rendi conto che i tuoi orizzonti hanno 
raggiunto dimensioni più ampie.

La grande natura selvaggia talvolta cede il passo alla 
nobiltà signorile. La fortezza della celebre famiglia 
Zrinski, il castello di Snežnik e la residenza di caccia di 
Mašun sono solo alcuni luoghi che ti portano a viaggiare 
nel tempo.

DOVE LA NATURA 
DIVENTA 
CASA

Cervo (Cervidae)
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ACCENDI IL FUOCO. CATTURA UN PESCE. 
FORGIA TU STESSO UN COLTELLO. 
ASSAPORA DEL CIBO SELVATICO. PROVATI 
NELLA SGRANATURA DEL LINO. ASCOLTA 
L’ORGANETTO DEL RUSCELLO, SUONA UNA 
MELODIA CON IL CORNO, CREA CON LE 
TUE MANI UNO STRUMENTO MUSICALE 
NATURALE. INCONTRA LA GENTE CHE 
TUTTORA SA FARE QUESTE COSE. ASCOLTA 
I SUOI RACCONTI. 

Vivi in armonia con la natura in compagnia di esperti 
speleologi, guardie forestali, botanici, ornitologi, pescatori, 
cacciatori, battellieri, zatterai e guide alpine. Apprendi le 
leggi dei fenomeni carsici; ti porteranno a scoprire la tua 
forza interiore.

Nei luoghi di grandi tradizioni artigiane, dove la gente 
conosce l’arte della realizzazione di oggetti utili per la 
sopravvivenza, acquisirai, sotto la vigile guida di mastri, 
abilità altrove oramai dimenticate. Anche i piatti locali 
che danno vigore al corpo e allo spirito, sono un’esperienza 
da non perdere. Ora sai anche dove vale la pena assaggiarli 
durante le tue avventure nella terra carsica.

Entra in contatto con persone della terra delle mer-
aviglie naturali. Scegli di essere sorpreso dall’unicità 
del mondo carsico. Conquista i segreti del Carso Verde 
in Slovenia e del Gorski kotar in Croazia.

Visita WONDERNATURE.
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DOVE IMPARI 
A VIVERE IN 

MODO DIVERSO!

Castello di Snežnik
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Rijeka/
Reka

Castello di Predjama 

Grotte di Postumia
Parco paesaggistico 
di Rakov Škocjan

Grotte di Križna jama

Castello di 
Snežnik

Castello Zrinski  

Plešce
Zamost

Crni Lug

Čabar

Prezid

Castello Zrinski  

Canyon Kamačnik 

Brod Moravice

Zeleni vir

Lago Lokvarsko 
jezero

Grotta Lokvarka

Parco nazionale 
di Risnjak

Parco regionale 
della Notranjska

Sorgente del Kolpa

Foresta di Mašun 

Parco naturale dei 
laghi intermittenti 
di Pivka

Parco regionale delle 
Grotte di Škocjan

< Lipica

Lago di Cerknica 
Museo della Notranjska

VIVI I SEGRETI DEL CARSO OGNI GIORNO IN MODO DIVERSO   
1: GIORNATA CARSOLOGICA / Museo della Notranjska a Postojna

2: GIORNATA SPELEOLOGICA / Grotte di Križna jama

3: GIORNATA DELLA PESCA ANTICA E DELL’ORNITOLOGIA / Lago di Cerknica e museo 
     Jezerski hram / Aula ornitologica e Casa del patrimonio 

4: GIORNATA DELLE GITE INSOLITE / Rakov Škocjan 

5: GIORNATA ALLA SCOPERTA DEI GRANDI CARNIVORI / Laghi intermittenti di Pivka, Alpi 
     dinariche ed Ecomuseo dei Laghi intermittenti di Pivka

6: GIORNATA DELLE ABILITÀ NELLA CACCIA  / foresta di Mašun – casa forestale di Mašun  

7: GIORNATA DELL’ARTE DEL BUSHCRAFT E DELL’ALPINISMO / vetta del monte Snežnik, 
     rifugio alpino di Snežnik e foresta di Snežnik

8: GIORNATA DEI CONFORT DELLA VITA DI CORTE E LE VIE DEL PRESTIGIO DEL PASSATO / 
     Castello di Snežnik 

9: GIORNATA DELLE MAGGIORI ATTRAZIONI DEL CARSO / attrazione carsica a scelta: Grotte 
     di Postumia, Castello di Predjama, Parco delle Grotte di Škocjan o Scuderie di Lipica

10: GIORNATA D’APPRENDIMENTO SUL FIUME KOLPA / museo Kaštel Zrinskih e fiume Kolpa

11: GIORNATA DELLE SONORITÀ DELLA NATURA / canyon Kamačnik – il sentiero di Pan 

12: GIORNATA DELLE ABILITÀ ARTIGIANE / Brod Moravice: torre Turanj, casa Delač, Kolarnica 

13: GIORNATA DELLA BOTANICA / Zeleni vir – canyon Vražji prolaz, grotta Muževa hižica, Skrad

14: GIORNATA DELLA PESCA E DEL TRASPORTO SULLE ZATTERE / lago Lokvarsko jezero, 
        grotta Lokvarka

15: GIORNATA DI CONNESSIONE TRA L’UOMO E I GRANDI CARNIVORI / Parco nazionale di 
        Risnjak, sorgente del fiume Kolpa

16: GIORNATA DELLA NATURA SELVAGGIA CON VISTA SUL MARE / sentiero alpino che porta 
       sulle vette del monte Veliki Risnjak – rifugio alpino Veliki Risnjak 

17: GIORNATA DELLA DISCESA À LA ROBINSON CRUSOE / fiume Kolpa

18: GIORNATA DELLE VISTE PANORAMICHE TRANSFRONTALIERE / Sarea transfrontaliera 
       Slovenia - Croazia. Prezid: mura romane, sentiero Trbuhovica, casa etnica Vesel; 
       Čabar: la corte della famiglia degli Zrinski; Plešce : Palčeva šiša; Zamost : sorgente del 
       torrente Gerovčica, il mulino Selančev mlin, la segheria dei Malinarič

mare Adriatico

Veliki Risnjak
1528 m

L j u b l j a n a

I T A L I A

Z a g a b r i a

S L O V E N I A

C R O A Z I A

N

Slovenia & Croazia Europa

CARSO VERDE - Slovenia
GORSKI KOTAR - Croazia

   S
LOVENI A

    C
ROAZIA

Delnice

Fužine

confine di stato

fiume Kolpa/Kupa

Postojna - aeroporto di Ljubljana  70 km
Postojna - aeroporto di Trieste  74 km
Postojna - aeroporto di Zagabria  200 km
Postojna - Marco Polo Venezia  180 km
Postojna - Milano 450 km
Postojna - Vienna 440 km

Opatija

Matulji

Rupa

Škocjan

Postojna

Cerknica

Kočevje

Ivančna Gorica

Vinica

Kostel
Gerovo

Lokve

Kraljevica

Vrbovsko

Brod na Kupi

Turjak

Lož

Logatec

Ilirska Bistrica

Snežnik
1796 m

Fiume Kolpa
Fiume Kupa

Videm

Ribnica

Pivka

 Unica

 Pivka

Reka

Per informazioni e prenotazioni dei programmi:  
www.wondernature.eu  
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